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ABSTRAK

Kajian yang berbentuk kajian korelasi ini adalah menggunakan kaedah tinjau selidik
bagi mengkaji peneguhan kendini dan hubungannya dengan pencapaian akademik.
Tujuan utama adalah untuk melihat samada peneguhan kendin adalah salah satu faktor
peramal kepada pencapaian akademik atau tidak. Selain daripada itu, kajian ini juga
mengkaji faktor jantina dan perbezaannya dengan peneguhan kendiri dan pencapaian
akademik. Sebanyak 129 orang pelajar Bumiputera yang terdiri daripada lelaki dan
perempuan tahun II sesi pengajian 97/98 daripada tiga sekolah pengajian beraliran
sastera di sebuah universiti di sabah telah dipilih sebagai subjek kajian. Alat kajian
yang digunakan adalah Frequency of Self Reinforcement Questionnaire (FSRQ) untuk
mengukur peneguhan kendiri. Ukuran pencapaian akademik adalah berasaskan Purata
Nilai Gred Kumulatif (PNGK) semester tiga sesi 97/98. Data yang telah dikumpulan
dianalisis menggunakan pakej komputer Statistical Package for Social Sciences for Ms
Windows 7.52 (SPSS). Teknik korelasi Pearson, khi-kuasadua dan dan ujian-t
digunakan bagi menganalisis data. Keputusan kajian menunjukkan tidak terdapat
hubungan signifikan antara peneguhan kendiri dengan pencapaian akademik. Selain
daripada 1tu keputusan juga menunjukkan tidak terdapat perbezaan signifikan bagi
faktor jantina dengan peneguhan kendiri dan pencapaian akademik.



ABSTRACT

This is a correlational study based on a sample of student to examine the self-
remforcement and their relationship with academic achievement. The main purpose of
this study was to see if self-reinforcement is a predictor of academic achievement or
not. Beside that, this study also examines the gender factor and their difference with
self-reinforcement and academic achievement. A total of 129 Bumiputera, male and
female, second year Arts Students from three faculties at one unmversity in Sabah were
chosen as a study sample. The ‘Frequency of Self-Reinforcement Questionnaire’ was
used to test the self-reinforcement. A measurement of academic achievement was based
on the Cumulative Grade Point Average (CGPA) in the third semester of 97/98 The
data was analysed by Statistical Packege for Social Sciences for Ms Windows 7 52
(SPSS). A Pearson’s correlation, chi-square and t-test were used to analyse the data.
The result of the study indicate that no significant relation in between of self-
reinforcement with academic achievement, also show, no significan differences in self-
reinforcement and academic achievement with respect to gender.
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