


ABSTRAK

Kajian ini adalah merupakan kajian deskriptif yané bertujuan untuk meninjau sejauh mana
tahap stres dalarr£ kalangan guru-guru sekolah rendah di Daerah Seberang Prai Tengah’.
Aspek-aspek yang ciikaji adalah mencakupi tahap stress terhadap hubungan interpersonal,
penghargaan, beban tugas dan kekangan masa. Selain itu kajian ini juga bertujuan untuk
melihat perbezaan tahap stres dengan beban tugas guru. Sampel kajian terdiri daripada 132
orang guru daripada empat buah sekolah di Daerah Seberang Prai Tengah, Pulau Pinang.
Kajian ini dijalankan dengan menggunakan kaedah tinjauan dan data yang diperoleh
menggunakan kaedah soal selidik. Instrumen yang digunakan dalam soal selidik adalah
General Health Questionare (GHQ) yang diadaptasi oleh Mokhtar (1998). Nilai
kebolehpercayaan Alpha Cronbach bagi item kajian adalah .791. Soal selidik dikumpul,
disemak dan dianalisis menggunakan Statistical Package For The Social Sciences (SPSS)
versi 22.0 dalam bentuk kekerapan min, peratusan, sisihan piawai, ujian t dan ANOVA. Hasil
kajian menunjukkan tahap-tahap stres dalam kalangan guru sekolah rendah di Daerah
Seberang Prai Tengah adalah sederhana. Hasil dapatan yang diperoleh melalui ujian t
menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan di antara tahap stres dalam kalangan
‘responden lelaki dan i‘esponden perempuan. Beberapa cadangan untuk penambahbaikaan
telah dikemukan seperti kajian perluasan ke daerah lain di negeri Pulau Pinang. Selain itu,
kajian ini juga perlu diperluaskan dengan membuat perbandingan tahap stres berdasarkan
lokasi bandar dan luar Bandar. Bagi mendapatkan hasil kajian yang lebih baik dan
menyeluruh, kaedah kajian lain seperti triangulasi (pemerhatian, temubual dan analisis

dokumen) telah dicadangkan.
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