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 ملخص 

وية الشريفة كبُ تاريخ لقد ذكرت الرضاعة الطبعية بُ كثبّ من الآيات القرآنية كالأحاديث النب
ب٩ا يدؿ على أبٮيتها البالغة. كىذا البحث يهدؼ إلى بياف مفاىيم الرضاعة الطبيعية الأنبياء 

و النظرم بتوضيح من الناحية النظرية كالتطبيقية. كبينت الدراسة الرضاعة الطبيعية من الوج
اب٤فهوـ اللغوم كالقرآني كالأحاديث النبوية كتاربٱها مع الإعجاز التشريعي كالعلمي عن 
الرضاعة. كاستخدمت الرسالة الدراسة اب٤يدانية لمجتمع النساء اب٤رضعات بولاية قدح ب٤عرفة 

القرارات  ي كالكشف عن أثرالرضاعة كتطبيقها بُ الواقع العملمدل اب٤عرفة كالفهم لأبٮية 
استخداـ الاستبانة اب٢كومية بالولاية اب٤تعلقة بالرضاعة معتمدة على اب٤نهج الوصفي التحليلي ب

لقرارات الرب٠ية كالفتاكل كتوصلت الدراسة إلى نتائج لعل من أبٮها: أف الرضاعة منة كالتوثيق ل
كالأـ كالمجتمع  ، كب٥ا منافع عظيمة على الطفل عجاز تشريعي كعلمي، كبُ أحكامها إ ربانية

كالبيئة. كقد نالت النساء بُ ب٦تمع كلاية قدح نسبة عالية بُ فهم كتطبيق الرضاعة، كاقبَحت 
الباحثة بعض التوصيات منها تشجيع النساء على الاستمرار بُ الرضاعة الطبيعية، كتأمل من 

المجتمع إلى  اب٢كومة زيادة التوجيو كالتوعية بأبٮية الرضاعة الطبيعية كاب٢رص على تنبيو
الاىتماـ بالغذاء اب٢لبؿ النافع منذ الطفولة البٍ تبدأ بالرضاعة كغذاء مثالي. كدعت الرسالة 

 إلى مشاركة كل اب١هات الفاعلة بُ التوجيو التوعوم بُ المجتمع.
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ABSTRACT 

Breastfeeding is mentioned a lot in the Al-Quran and hadith and also mentioned in the 

history of the prophets which shows its high importance. This study aims to explain 

the concept of breastfeeding theoretically and practically. This study shows 

breastfeeding in theory by explaining the meaning according to the language and the 

Qu’an as well as the hadith of the prophet and its history along with the legal and 

scientific miracles related to breastfeeding. This research uses a field study on the 

breastfeeding community in Kedah to determine the extent of knowledge and 

understanding of the importance of breastfeeding and its application in practice and 

explain the impact of government policy on the state related to breastfeeding based on 

descriptive and analytical approaches. This study uses questionnaires and 

documentation based on official decisions and fatwas. The results of the study found 

that: Breastfeeding is a divine gift and it has great benefits for children, mothers, 

society and the environment. Women in the state of Kedah have a high level of 

understanding and practice of breastfeeding. The researcher has come up with some 

suggestions such as, to encourage women to continue breastfeeding with the hope that 

the government can increase guidance and awareness on the importance of 

breastfeeding and raise public awareness in caring for halal and beneficial foods from 

early age, starting with breastfeeding as an ideal food.    
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