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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji aspek-aspek utama di dalam melakukan
pendedahan kendiri dalam kalangan pelajar-pelajar Institut Quran Darul Aman
(IQDAR) kepada kaunselor. Kajian kuantitatif ini menggunakan reka bentuk soal
selidik. Kajian ini dijalankan ke atas 55 orang pelajar IQDAR yang telah dipilih sebagai
responden dan sampel kajian. Bagi menjalankan kajian ini, satu set soal selidik
berkaitan pendedahan kendiri daripada Sidney M. Jourard dan Paul Lasakow yang
ditulis pada tahun 1958 yang mempunyai 30 soalan berkaitan pendedahan kendiri
diedarkan kepada responden-responden. Data dianalisis dengan menggunakan SPSS
versi 16 dengan menggunakan kaedah statistic deskriptif iaitu peratusan, min dan
sisihan piawai untuk menunjukkan latar belakan responden kajian serta aspek-aspek
dominan di dalam melakukan pendedahan kendiri. Selain itu, ujian korelasi Pearson
turut digunakan. Dapatan kajian menunjukkan bahawa aspek minat di dalam
pendedahan kendiri merupakan aspek yang dominan serta ibu menjadi individu
signifikan yang dominan dalam melakukan pendedahan kendiri. Di samping itu,
dapatan kajian juga menunjukkan terdapat hubungan antara melakukan pendedahan

kendiri kepada ibu dan juga kepada kaunselor.



ABSTRACT

The study aims to examine the key aspects of self-exposure among the Quranic
Institute students (IQDAR) to counselors. This quantitative study uses a questionnaire
design. This study was conducted on 55 IQDAR students who were selected as
respondents and the sample of the study. In order to carry out this study, a set of self-
contained self-study questionnaires from Sidney M. Jourard and Paul Lasakow, written
in 1958 with 30 self-regulatory questions were distributed to respondents. The data
were analyzed using SPSS version 16 using descriptive statistics methodology,
percentage, mean and standard deviation to show the respondent's background and the
dominant aspects in self-disclosure. In addition, the Pearson correlation test is also
used. The findings show that the interest in self-exposure is the dominant aspect as well
as the mother being the dominant significant individual in self-disclosure. In addition,
the findings also show the relationship between self-exposure to the mother and the

counselor.
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