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ABSTRAK

Perceraian berlaku apabila isu yang dihadapi oleh sesebuah keluarga atau pasangan
menemui jalan buntu dan tidak mendapat sebarang penyelesaian atau kedua-dua
pihak gagal memperbaiki hubungan mereka. Terdapat dua persoalan kajian yang
ditimbulkan 1aitu apakah konsep elemen dharuriyyat dalam kaunseling individu? dan
bagaimanakah penyelarasan elemen dharuriyyat dalam kaunseling individu ?. Kajian
dijalankan untuk mengenalpasti aplikasi elemen Dharuriyyat di dalam proses
kaunseling dimana i1a mendorong klien untuk membuat suatu keputusan perceraian
berdasarkan konsep pemeliharaan lima aspek 1iaitu diri, akal, agama, harta dan juga
keturunan ketika sesi kaunseling individu. Kajian berbentuk kualitatif dengan
menggunakan rekabentuk kajian kes dan menggunakan kaedah temubual sebagai
instrumen kajian. Kajian dijalankan adalah untuk memberi sumbangan dan panduan
kepada para kaunselor dan mana-mana pihak yang menguruskan hal ehwal institusi
kekeluargaan untuk mengaplikasikan elemen dharuriyyat di dalam pengurusan
berkaitan hal ehwal kekeluargaan terutamanya ketika sesi rundingcara. Hasil
daripada analisa data menunjukkan elemen dharuriyyat telah digunakan untuk
menentukan sesuatu keputusan yang dilakukan secara integrasi menggunakan
kaunseling individu. Kajian mendapati elemen dharuriyyat adalah salah satu kaedah
yang positif dan disarankan untuk disebarluaskan penggunaannya secara tersusun
lagi. Kajian ini merupakan kajian awal yang mengkaji konsep elemen dharuriyyat di
dalam kaunseling dan juga melihat kepada aplikasi penggunaannya di dalam
kaunseling individu. Kajian imi membuka ruang yang lebih luas untuk pengkajian
yang lebih lanjut dalam pelbagai perspektif samada dari segi teori,praktis dan hasil

kajian yang bersifat empirikal.
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ABSTRACT

Divorces occurs when some issues was faced by a family or couples spouse find a
dead end or both parties fail to improve their relationship. There are two research
questions raised. Firstly, what is the concept of dharuriyyat elements in individual
counseling? and secondly how is the coordination of dharuriyyat element performed
in individual counseling?. The study was carried out to identify the applications of
dharuriyyat element in the counselling process whereby it encouraged the client to
make a divorce decision based on the concept of the conservation of five aspects,
namely, self, intellect, religion, property and ancentry during individual counselling
sessions. This qualitative study adopting case studiy design and using interview
method was used as a research instrument. The study was carried out to provide
counselors and any person who manages the affairs of the family institution to apply
the dharuriyyat elements in the management of family affairs especially during the
consultation sessions. The result of data analysis shows that elements of dharuriyyat
has been used to determine an integrated decision using individual counselling. The
study found that dharuriyyat element is one of the positive and recommended
methods for disseminating its use in a more organize way . This study is a
preliminary study that examines the concept of dharuriyyat elements in counseling
and also see to the application of its use in individual counseling. This study opens
up a wider scope to review further the various perspectives whether in terms of

theory, practice and empirical research findings
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