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ABSTRAK

Masalah keruntuhan akhlak dalam kalangan remaja semakin membimbangkan dan
keadaan ini berpunca daripada kurangnya penerapan amalan kerohanian dalam diri
remaja sehingga cenderung untuk menghabiskan masa menggunakan telefon pintar
seharian. Justeru, kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti perbezaan “obsesi’ telefon
pintar dalam kalangan remaja berdasarkan jantina, status ibu bapa dan tahap
penggunaannya serta hubungannya dengan elemen al-nafs. Kajian ini telah
dilaksanakan dalam tempoh masa yang ditetapkan dengan menggunakan kaedah
tinjauan cross sectional secara kuantitatif. Seramai 147 orang pelajar Tingkatan Dua
dari sebuah sekolah di daerah Baling, Kedah telah terpilih secara rawak mudah
menjadi responden dalam kajian ini. Kajian ini telah menggunakan instrumen daripada
pengkaji lepas dan dibina semula dengan nilai kebolehpercayaan 0.91 bagi item. Data
yang telah diperolehi dengan menggunakan Statistical Pakage for Social Science
(SPSS) Version 25.0 dan ujian inferensi. Hasil dapatan menunjukkan bahawa terdapat
perbezaan yang signifikan terhadap ‘obsesi’ telefon pintar dalam kalangan pelajar
berdasarkan jantina [t (147) = 0.00. p > .05] dan hubungan antara “obsesi’ telefon
pintar dengan elemen tazkiyatul an-nafs (r = 0.878** p < .01). Manakala, ‘obsesi’
telefon pintar dengan status ibu bapa pelajar [t (147) = 0.883], elemen ma 'rifutul al-
nafs (r = 0.61, p >.01). Hasil dapatan ini mampu memberi sumbangan dalam usaha
untuk mencari kaedah terbaik membendung masalah yang berkonsepkan amalan
kaaunseling spiritual.

Kata Kunci: ‘Obsesi’ Telefon Pintar, Elemen 4/-Nafs, Pelajar.
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ABSTRACT

Problems of moral collapse among teenagers are increasingly alarming and this is due
to the lack of adoption of spiritual practices in adolescents so it tends to spend time
using everyday smartphones. Hence, this study aims to identify the difference of the
'obsession’ of smartphones among adolescents based on gender, parental status and
their level of use and their relationship with a/-nafs elements. This study was carried
out within a specified time frame using quantitative cross sectional survey methods.
A total of 147 Form Two students from a school in the district of Baling, Kedah were
randomly selected as respondents in this study. This study has been using the
mstrument from the previous survey and reconstructed with the reliability value of
0.91 for the item. Data obtained by using Statistical Packages for Social Science
(SPSS) Version 25.0 and inference test. The findings show that there is a significant
difference in the 'obsession’ of smartphones among students based on gender [t (147)
= 0.00. p> .05] and the relationship between the smartphone ‘obsession’ with the
tazkiyatul an-nafs element (r = 0.878 **, p <.01). Meanwhile, the ‘obsession' of the
smartphone with the status of student parents [t (147) = 0.883], element ma‘rifatul ai-
nafs (r = 0.61, p> .01). The findings are able to contribute in an effort to find the best
way to overcome the problems that are based on spiritual practice.

Keywords: Smart Phone Obsession, 4/-Nafs Element, Student.
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